
;+:yf btf{ g+=&##÷)%#–)%$, ;dfh sNof0f kl/ifb\ cfj4 g+=^&(^÷)%$, :yfoL n]vf g+= #)!(#%*%@ 

 

afn lxtsf/L kl/of]hgf g]kfn -CWSN_ 
 

;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg– @)&( 

 

 

;xhstf{– Zofdgfy s'Fj/ kqsf/  

;Dks{ g+= M (*%^)*)@@* tyf Od]n M shyamkunwar2015@gmail.com 
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;fdflhs k/LIfssf] egfO{  

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g @)^$ tyf ;"rgfsf] xs ;DaGwL lgodfjnL @)^%n] ;a} u}/ ;/sf/L 
;+:yfnfO{ ;fj{hlgs lgsfosf] ?kdf kl/eflift u/]sf] 5 . x/]s ;fj{hlgs lgsfon] ;Dkfbg u/]sf ;]jf 
k|jfx x/]s gful/ssf] gf;f] ePsf]n] gful/sn] h:tfsf] t:t} ?kdf yfxf kfpg' k5{ . ;fj{hlgs lgsfon] 
u/]sf x/]s sfddf gful/ssf] hlt a9L kxF'r k'Ug ;S5 . Tolt g} a9L kf/blz{tf tyf ;'zf;g k|j4{gsf] 
nflu ;xof]u k'U5 . x/]s u}/ ;/sf/L ;+:yf -u};;_n] jif{ e/L u/]sf sfdsf] af/]df ;/sf/L lgsfo, 
nfeu|fxL tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfodf hfgsf/L u/fpg ;fdflhs k/LIf0f lgb]{lzsf cg';f/ ;fdflhs 
k/LIf0f ug]{ k|rng 5 . x/]s ;fdflhs ;+3 ;+:yfsf] ljsf; k|lqmofnfO{ hjfkmb]xL / lhDd]jf/ agfpg 
ul/g] ;fdflhs k/LIf0fsf] sfo{n] u}/ ;/sf/L ;+:yf, nfeu|fxL / ;/sf/L lgsfo aLr cfjZos ;Dafbsf] 
jftfj/0f lgdf{0f u5{ . To:tf] ;Dafbn] u};;n] ug]{ ;fdflhs ljsf;sf] sfo{nfO{ k|efjsf/L tyf ;]jf 
k|jfxnfO{} u'0f:t/Lo / k|efjsf/L agfpg d2t u5{ .  

u};;sf lqmofsnfk tyf pgLx?sf] ;fdflhs cfly{s pknAwLnfO{ kf/blz{ agfpg ;fdflhs k/LIf0f 
klg x'g yfn]sf 5g\ . u};;x? lhDd]jf/ aGg' k5{ / ;/f]sf/jfnfx?nfO{ hjfkmb]lx agfpg' k5{ eGg] 
dfGotf :yfkLt ug{ tyf hgtfsf nflu ;fdflhs cfly{s pknAwLsf] ;'lglZrttf hf]ufpg of] ljlw 
pko'Qm b]lvPsf] 5 . ;+3Lo nf]stflGqs Joj:yfdf u};;n] u/]sf c;n cEof; tyf gd'gf of]Uo sfdnfO{ 
;/f]sf/jfnf lgsfo ;dIf /fVbf c? lgsfonfO{ cg'z/0f u/L nfu' ug{ ;S5g\ . ljleGg kl/of]hgfdf 
nfeu|fxLsf] ;xeflutf a9fpb} ;+:yfn] cEof;sf ;Lk tyf 1fgnfO{ lj:tf/ u/] ;'zf;g k|j4{g ug{ 
;xof]u k'U5 . kl/of]hgfsf ;/f]sf/jfnf kIf, ;xhstf{, lgofds lgsfo / nlIft nfeu|fxLnfO{ ;d]t 
;r]t u/fpg] / ljsf;sf nflu nf]stGqsf] ;anLs/0fdf /rgfTds of]ubfg k'¥ofpg ;S5 . 

ljqmd ;Dat @)%$ ;fndf :yfkgf ePsf] afn lxtsf/L kl/of]hgf g]kfn afn alnsfsf] lzIff :jf:Yo 
/ ;+/If0f, ;8s afn aflnsfsf] cfktsflng p2f/b]lv ;+/If0f Joj:yfkgsf] cnjf o'jfx?nfO{ Joj;flos 
tflnd k|bfg u/L lhljsf] kfh{gdf ;3fPsf] 5 . ;+:yf k|yd kIf, nfeu|fxL bf]>f] kIfaLr t]>f] kIfn] ug]{ 
;fdflhs k/LIf0fsf] sfddf ;xhstf{sf] lhDd]jf/L lbPsf]df ;+:yf k|lt xflb{s cfef/ k|s6 ub{5' . of] 
dxTjk"0f cj;/ k|bfg ug]{ afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf kl/jf/ tyf ;fem]bf/ bft[ ;+:yf ;a}df 
wGojfb 1fkg ub}{ ;+:yfn] ckf+utf ePsf] JolQm, dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt,lk5l8Psf] ju{nfO{ 
k|fyldstfdf /fv]/ ;]jf k|bfg ug{ ;sf]; egL sfdgf JoQm ub{5' .  

oL ;fdflhs kl/If0f Joj:yfkgsf nflu :ynut cjnf]sg, tYof+s ;+sng tyf k|ltj]bg tof/Ldf 
;xof]u ug{'x'g] s]zj kf}8]n, afn lxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf cWoIf uf]ljGb/fh kxf/L, ;lrj lbnaxfb'/ 
e§/fO{, sfo{sf/L lgb]{zs 7fs'/k|;fb rfkfufO{, ljQ k|d'v /Tg axfb'/ u'?ª, kl/of]hgf ;+of]hsx? s]zj 
kf}8]n, ;+uLtf e08f/L, ;'o{axfb'/ e08f/L, b'/dfof /fgf nufot Joj:yfkg sfo{df ;3fpg] ;Dk'0f{ 
sd{rf/Lx?nfO{ ;d]t wGoafb lbg rfxG5' .  

 – Zofdgfy s'Fj/ ;xhstf{  

  



ljifo ;"rL  

१. सामाजिक परीक्षण कार्यक्रम र कार्यक्रमको ढााँचा 

२ सामाजिक लेखािेखा परीक्षणको उदे्दश्र्हरु 

३ सामाजिक परीक्षणका आधार 

४. सामाजिक परीक्षणका प्रक्रक्रर्ा 

५. प्रारजभिक मस्र्ौदा तथा छलफलको खाका 

६. सामाजिक परीक्षण कार्यक्रमको आचार संक्रहता 

७. सामाजिक परीक्षणका सीमाहरु 

८. ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmddf k]z ul/Pssf] k|ltj]bg 

९. l6Kk0fLstf{n] p7fPsf ;jfn / ;jfnsf] ;Daf]wg 

१०. स+:yfut ;'wf/sf] nflu ;fdflhs k/LIfssf] ;'emfj  

११. अनसूुचीहरु 
-;fdflhs k/LIf0f ;df/f]xdf pkl:ylt ljj/0f, kqfrf/ ul/Psf] kq, सामाजिक परीक्षणका बारे 
अखवारमा प्रकाससत सूचना र समाचारको अंश / t:jL/x?_  



!= ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmd / sfo{qmd 9fFrf   
afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] cf=j= @)&*.@)&( sf] ;fdflhs k/LIf0f ldlt @)&( kf}if !@ ut] 
afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] k|fu+0fdf afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf cWoIf uf]ljGb/fh kxf/Lsf] 
cWoIftfdf ul/Psf] lyof] . sfo{qmd laxfg (=!% ah] b]lv !@=#) ah] ;Dd ePsf] lyof] . sfo{qmddf 
;/sf/L, u}x|;/sf/L, nlIft ;d"x / ljleGg ;/f]sf/jfnfx?af6 u/L #% k'?if / #! dlxnf u/L ^^ hgfsf] 
;xeflutf /x]sf] lyof] .   

sfo{qmdsf] 9fFrf 

s|=;+= ls|ofsnfk lhDd]jf/L ;dofjwL 
!= ;xeflux?sf] gfd btf{  (=!% af6 
@= d~r Joj:yfkg tyf cf;gu|x0f 

cWoIftf – CWSN sf cWoIf uf]ljGb/fh kxf/L 
k|d'v cltly – tf]/0f axfb'/ afFlgof, j8f cWoIf kf]dgkf 
j8f g+= !% 

  

#= :jfut tyf sfo{qmdsf] p2]Zosf] af/]df hfgsf/L 7fs'/ k|;fb 
rfkfufO{, sfo{sf/L 
lgb]{zs CWSN 

(=$% ah] 

$= ;fdflhs kl/If0fsf] ;+rfng k|lqmof / cfrf/;+lxtfsf] 
af/]df hfgsf/L 

;xhstf{ Zofdgfy 
s'Fj/ 

(=$% ah] 
af6 

%= ;fdflhs kl/If0f ;DalGw k|ltj]bg k|:t'lts/0f ;xhstf{ Zofdgfy 
s'Fj/ 

^= v'Nnf 5nkmn  ;xeflux? !)=#) ah] 
af6 

&= u'gf;f] tyf ;'emfj clen]vg ;xhstf{ 6f]nL  
*= u'gf;f] tyf ;'emfjdf k|li6s/0f tyf k|lta4tf CWSN sf cWoIf  
(= wGojfb 1fkg / ;dfkg ;efcWoIf !@=!% ah] 

 

@= ;fdflhs n]vfhf]vf kl/If0fsf] p2]Zox? 

• ;+:yfut ;+lIfKt Oltxf; / k[i7e"ldsf] af/]df hfgsf/L lbg . 

• ;+:yfn] ljutsf jif{x?df ;~rfngdf NofPsf sfo{qmd tyf kl/of]hgfn] nlIft ;d"x tyf 
ju{df k/]sf] k|efjsf af/]df ;ldIffTds ljZn]if0f ug{ . 

• ;+:yfsf ljleGg sfo{qmd tyf kl/of]hgfx? ;~rfngsf] nflu ul/Psf] vr{ / To;sf >f]tx?sf 
af/]df hfgsf/L lbg . 

• ;+:yfsf] ;a} sfd sf/jfxLnfO{ kf/bzL{ agfpg . 

• ;fem]bf/ ;+3 ;+:yf tyf jfXo ;/f]sf/jfnfx?af6 ;+:yfsf] d'Nof+sg ug{ . 

mailto:&*.@)&


• ;+:yfn] xfn;Dd xfl;n u/]sf l;sfO{, ljsfz u/]sf k|ljlw tyf c;n cEof;x?sf] cfbfg 
k|bfg tyf k|rf/ k|;f/ ug{ . 

• efjL of]hgf tyf sfo{qmdsf] k[i7kf]if0f ug{ . 

 

#= ;fdflhs k/LIf0fsf cfwf/ 

afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] ;fdflhs sfo{;Dkfbgsf] cg'udg, d'Nof+sg tyf dfkg ug{sf] 
nflu ;fdflhs sfo{sf] k|efjsf] n]vfhf]vf ug{ ul/g] ;fdflhs k/LIf0fsf] cfwf/x? lgDg /x]sf 
5g\ . 

• afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] ;+u7gsf] ;+/rgf, 

• ;+:yfsf] ljwfg, gLlt tyf /0fgLlt  

• ;+:yfsf] of]hgf, sfo{qmd / ah]6 

• ;+:yfn] ;~rfng u/]sf] kl/of]hgfsf] cg'udg 

• nfeu|fxLsf] lxtdf u/]sf sfd tyf ;]jfk|lt ;Gt'li6sf] cj:yf 

• afnaflnsf, cNk;+Vos / o'jfx?sf] clwsf/ ;+/If0f, pQ/bfoL 9+un] ;d'bfodf lbuf] lx;fan] 
;zlQms/0f   

• ljkGg afnaflnsf, cNk;+Vos ckf+utf / o'jfsf] Ifdtf clea[l4, 

• ;fdflhs ;+3 ;+:yfsf] ;d'bfok|ltsf] bfloTj 

• ;+:yfsf] ;fdflhs If]qdf of]ubfg cfbL 

 

$= ;fdflhs k/LIf0fsf k|lqmof 

• ;fdfhLs n]vfhf]vf ;+rfng ug{ :jtGq JoflQmsf] lgo'lQm 

• ;+:yfaf6 ;+rflnt sfo{qmdx?sf] af/]df ;DalGwt JolQmx?af6 cfjZos ;'rgfx? lnPsf] / 

cfjZos clen]vx? dfuL cWoog 

• ;+:yfsf] kl/sNkgf, nIo, p2]Zo, lqmofsnfk, ;+u7gfTds ;+/rgf / ;+:yfut gLlt lgodx? 
tyf kl/of]hgfsf] cWoog  

• ;+:yfsf] cfly{s lgodfjnL, sd{rf/L lgdodfjnL, sd{rf/L cfrf/ ;+lxtf, afn ;+/If0f gLlt 
@)^$, n}+lus gLltsf] ljZn]if0ffTds cWoog,  

• ;+:yfsf] ef}lts ;+zfwg tyf dfgjLo kIfsf] cj:yfsf cjnf]sg tyf ljZn]if0f, 

• ;+:yfsf kbflwsf/L, tyf ;b:o, sd{rf/L / ;]jfu|fxL;Fu cGt/jftf{, 



• sfof{nosf] clen]vsf] hfFr,  

• nlIft If]qsf] cjnf]sg / ;fd'lxs ?kdf 5nkmn, cfjZostf cg';f/ ;j]{If0f tyf ;"rgf ;+sng,  

• k|fKt pknAwL, kl/0ffd / k|efjsf] d'Nof+sg,  

 

%= k|f/lDes d:of}bf tyf 5nkmnsf] vfsf   

• ;+:yfsf] sfo{If]q,  

• afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf k|fyldstf tyf nIox?,  

• ut jif{sf pknAwLx?  

• ;+:yfsf] ;fdflhs lhDd]jf/L / cfufdL lbgdf ;'wf/sf] rfNg' kg]{ sbdx?,  

• ;+:yfn] u/]sf gLltut lg0f{o tyf k|lqmofut ;'wf/sf nflu ul/Psf] k|of;x?, 

• ;+:yfsf ;~rflnt sfo{qmddf ;]jfu|fxLsf] kxF'rsf] cj:yf tyf nfefGjLtsf] l:ylt, 

 

^= ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmdsf] cfrf/;+lxtf 

;fdflhs k/LIf0f k|f/lDes k|ltj]bg k|:t't ul/g] sfo{qmddf pkl:yt cfof]hs, ;xhstf{ tyf 
;xefuLx¿n] lgDg cg';f/sf cfrf/;+lxtf kfngf ug{'kb{5 M– 

• ljifoj:t'df dfq s]lG›t /xL 5nkmn ug]{ . 

• tYofs+ / ;"rgfsf] cfwf/df /xL ljrf/ /fVg] . 

• lghL jf JolQmut s'/fdf l6Kk0fL gug]{ tyf JolQmut cfIf]k gnufpg] . ;xefuLx¿n] JoQm 
u/]sf ljrf/df k|ltjfb gug]{, k|fKt k|ltlqmof, ;'emfj tyf l6Kk0fLnfO{ ;sf/fTds ¿kdf lng] . 

• JolQm jf ;+:yfsf] ;fdflhs dof{bf / lzi6frf/nfO{ sfod /fVg] . 

• ;xefuLx¿nfO{ ljrf/ /fVg k|f]T;fxg ug]{ / ljrf/sf nflu wGojfb lbg] . 

• ;fdflhs k/LIfsn] af]Ng] ;do lbPkl5 dfq ;xefuLx¿n] cfˆgf s'/fx¿ /fVg] .  

• af]Nbf kfn} kfnf] af]Ng] / Pp6f JolQmn] Psk6s dfq af]Ng] .  

• cfˆgf] s'/fnfO{ 5f]6s/Ldf :ki6 ¿kdf /fVg] / aLrdf csf{sf] s'/f gsf6\g] . 

• k|Zgsf] pQ/df lrQ ga'em] ;do dfu]/ k"/s k|Zg ;f]Wg] .  
 

  



&= ;fdflhs k/LIf0fsf l;dfx? 

;fdflhs k/LIf0f lgb]{lzsf cg';f/ ;fdflhs k/LIf0fsf] ;a} ljwL cg';/0f ug{' kg]{ b]lvP klg o; 
k/LIf0f k|ltj]bg tof/ ug]{ qmd;Dd cfO{k'Ubf sfof{no clen]vsf] hfFr ul/Psf], d'Vo ;"rgfbftf 
cGt/jftf{ lnO{Psf] / nIfLt ;/f]sf/jfnf ;Fusf] cGt/lqmofsf] cfwf/ lnO{Psf] 5 .  
 

*= ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmddf k]z ul/Psf] k|ltj]bg  

afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] kl/ro / Oltxf;  

• afnlxtsf/L kl/ofhgf g]kfn @)%$ ;fn h]7df lhNnf k|zf;g sfo{fno sf7df08f}df btf{ -
btf{ g+=&##÷)%#–%$_ ePsf] ;+:yf xf] . ;+:yfnfO{ ldlt @)&* df3 @$ ut] lhNnf k|zf;g 
sfof{no sf7df8f}Faf6 lhNnf k|zf;g sfof{no sf:sLdf :yfgt/0f ul/Psf] 5 / :yfgt/0fsf] 
clen]v btf{ g+= $$@# /x]sf] 5 . 

• ;+:yfn] afn;+/If0f, lzIff, :jf:Yo, ckfËtf / cfsl:ds ;xof]u u/]/ % j6f ljifout If]qdf 
sfd ub}{ cfO{/x]sf] 5 .  

• :yfkgfsf] ;dodf sf:sLsf] ;}d/fª, efrf]s, ldh'/]8fF8f / ndh'ªsf] k;ufFpdf !$ j6f lzz' 
:ofxf/÷:jf:Yo s]Gb|sf] :yfkgf  

• lj=;+= @)%$ b]lv ^^ ;Dd ;'wf/LPsf] r'nf] sfo{qmd ;+rfng sfo{If]qsf *% k|ltzt hgtf 
nfefGjLt . 

• lj=;+= @)%& kf}ifdf lzz' :ofxf/ ÷ :jf:Yo s]G›df pkrf/ ug{ g;lsg] la/fdL afnaflnsfx? 
yk pkrf/sf nflu tyf zx/L If]qsf ul/j tyf ljkGg afnaflnsfx?nfO{ klg k|fylds :jf:Yo 
;]jf k|bfg ug]{ u/L kf]v/fdf cfzf lSnlgssf] :yfkgf  

• lj=;+= @)%( ;fdflhs tyf cfly{s ?kn] sl7g kl/l:yltdf /x]sf lszf]/ lszf]/L x?nfO{ 
Joj;flos k'g:yf{kgf ug{sf nflu Hof]lt Jofj;flos tflnd s]Gb| :yfkgf   

• lj=;+= @)^! ;8s afnaflnsfx?sf] lzIff, :jf:Yo h:tf clwsf/sf] ;'lglZrttf Pj+ plgx?sf] 
;fdflhs k'g;{\yfkgfsf nflu Hof]lt ;8s sfo{qmd ;+rfng 

• lj=;+= @)^@ ;8s, >lds tyf ljkGg ju{sf afnaflnsfx?nfO{ nlIft u/L afn ljsf; vhfgf 
sfo{qmdsf] ;+rfng  

• lj= ;= @)^& kf}if, afnclwsf/ ;+/If0fsf nfuL k}/jL ug]{ pb]Zo /fvL blIf0f PlzofnL gful/s 
;dfh ;+hfn cGtu{t afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] g]t[Tjdf g]kfndf ;+hfnsf] lgdf{0f / 
kl/rfng 

• lj= ;+= @)^( df /fli6«o ;Lk kl/If0f af]8{af6 Hof]lt Joj;flos s]G›nfO{ /fli6«o ;Lk kl/If0f 
s]G›sf ¿kdf ;'lrs[t 



• lj=;+= @)&@, uf]/vf tyf wflbËdf e"sDk k|efljtx?sf] nflu /fxt ;xof]u tyf ljBfno 
k'glgdf{0f sfo{df ;xof]u . 

• ;g\ @)!^, tTsflng kf]pdgkf, lh=h=:j= / afnlxtsf/L kl/of]hgf g]kfnsf] ;dembf/Ldf cfzf 
lSnlgsnfO{ zx/L :jf:Yo s]G›df ?kfGt/0f ul/Psf] . 

• sf:sL lhNnfe/sf ;fd'bflos ljBfnox?dfk|f/lDes tx k9fO{ sfo{qmd ;+rfng . 

• ;g\ @)!&, k|f/lDes afnljsf; sfo{qmd 

• ;g\ @)!*, cf/cfO{ Unf]ansf] ;b:o 

• ;g\ @)!*, ckfËtf k'g:yf{kgf tyf ;dfj]zL lzIff sfo{qmd 

• ;g\ @)!(, zx/L ul/aLdf sl7g hLjgofkg ul//x]sf lszf]/lszf]/Lx?sf] nflu lszf]/lszf]/L 
:jf:Yo tyf ;Dj[l4 sfo{qmd 

• ;g\ @)@) / @)@!, sf]le8 !( df cfsl:ds /fxt, :jf:Yo ;fdu|L tyf :jf:Yo ladf sfo{qmd 
 

k|fKt cjf8{ tyf ;Ddfgx? M 

• Plzof k|zfGtdf :jf:Yosf If]qdf sfo{/t u}/;/sf/L ;+:yfx? dWo pn\n]vlgo sfo{ u/] jfkt 
:6f/ kmfpG8];g åf/f k|bfg ul/g] :6f/ ODKofS6 cjf8{ @))( k|fKt  

• Plzof k|zfGt If]qdf sfo{/t u}/;/sf/L ;+:yfx? dWo lzIff If]qdf pn\n]vlgo sfo{ u/] jfkt 
:6f/ kmfpG8];g åf/f k|bfg ul/g] :6f/ ODKofS6 cjf8{ @)!# k|fKt ug{ ;kmn . 

 

 

;+:yfsf] kl/sNkgf, Wo]o, nIo / p2]Zox? M 

kl/sNkgfM  
afnaflnsf / o'jfx¿sf] clwsf/ / st{Josf] af]w ePsf] tyf u'0f:t/Lo ;]jfdf kx'Fr ePsf] ;an  / 
lbuf] ;d'bfo ;lxtsf] ;dfh . 
 

 
Wo]oM 
kl/jf/ / ;d'bfonfO{ z;lQms/0f ub{} tyf u'0f:t/Lo ;]jf / ;xof]u k|bfg ub{} ;dfg cj;/af6 
jl~rt afnaflnsf / o'jfx¿sf] clwsf/ ;'lglZrt ug{] sfo{df ;b}j lqmoflzn /xg] . 
 
nIoM  
afnaflnsf / o'jfx¿sf] clwsf/ ;'lglZrt ub{} pgLx¿nfO{ u'0f:t/Lo ;]jfx¿ k|bfg u/L tyf 
pgLx¿df ;sf/fTds kl/jt{g n\ofO{ ;dfh / kl/jf/df hLjgofkg ug{] cj;/ k|bfg ug{] .  
 
pb]Zox?M  



• ;+o'Qm /fi6«;+3n] 3f]if0ff u/]sf tyf g]kfn ;/sf/n] cg'df]bg u/]sf afnclwsf/x¿sf] ;+/If0f 
ug{] 

• ;dfg cj;/af6 jl~rt afnaflnsf tyf o'jfx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIff / :jf:Yo ;]jf k|bfg 
ug{] 

• afnaflnsfx¿sf] ;+/If0f ug{, lzIff  / :jf:Yo df ;xof]u ug{sf nflu ;d'bfox¿nfO{ 
;xlhs/0f / ;zlQms/0f ug{] 

• ;+:yfut gLltlgod tyf /fd|f cEof;x¿sf] kfngf ub{} ;+:yfdf ;'zf;g sfod /fVg] 
• ;+:yfsf] ;+kQLsf] plrt k|of]u ub{} sfo{qmdx¿df ;'wf/ Nofpg] 

 
 

;+:yfsf d'No tyf dfGotf  

• kf/blz{tf  

• ;xeflutf  

• :jtGqtf  

• k'0f{tf  

• lbuf] kl/jt{g  

• clwsf/ cfwfl/t  

• clt l;dfGts[t ;d'bfo;Fu k'Ug] 
 

;+:yfsf] sfo{If]qM  

;+:yfsf] xfnsf] sfo{If]q u08sL k|b]z /x]sf] 5 .  
 

;+:yfsf] sfg'gL cfwf/ M  

•  lhNnf k|zf;g sfo{no sf7df08f}df btf{ -btf{ g+=&## ÷)%#.)%$_ 

• lhNnf k|zf;g sfof{no sf:sLdf :yfGt/0f -:yfGt/0f clen]v btf{ g+=$$@#÷)&*–&(_ /x]sf] 
5 . 

•  ;dfhsNof0f kl/ifb\df cfj4tf - cfj4tf g+= ^&(^_ 

•  cfGtl/s /fh:j sfo{fnojf6 kfg g+= lnPsf] -kfg g+=#)!(#%*%@_  

•  k|To]s jif{ cfGtl/s /fh:j sfo{fnojf6 s/ r'Qmfsf] k|df0fkq lnPsf]  

•  k|To]s jif{ lhNnf k|zf;g sfo{fnodf gljs/0f ePsf] 



•  ;dodf g} ;+:yfsf] cfly{s n]vfkl/If0f ;DkGg u/]sf]  

;+:yf4f/f ;+rflnt d'Vo sfo{qmdx?  

!_ Hof]lt ;+/If0f tyf lasf; sfo{qmd  

कार्यक्रम  र्ोसत संरक्षण तथा सबकास कार् यक्रम
अवसध १ अक्रप्रल २०१७ देजख ३० िनु २०२३ सभम
सहर्ो ीसंस्था क्रक ाशा र राक्र र् बाल असधकार प र द

ल र्
स क वा उ रदार्ी पा रवा रक हेरचाह बाक्रहर रहेका बालबासलकहरुला वर्स्क
हुाँदासभम संरक्षण प्रदान  न  तथा उनीहरुको सवायक्र ण सबकासको मा र्मबा  र्ज  त
 र्वहारमा सकारा मक प रवतयन  र्ा सामा र् िीवन सनवायह  न य स ने  क सबल
ना  रक बनााँउने  

उद्देश्र्हरु

 स क वा उ रदार्ी प रवा रक हेरचाह बाक्रहर रहेका बालबासलकाहरुला  संरक्षण
तथा पूनस्थायपना सेवा प्रदान  न   

  र्बहार प रवतयन जशक्षा तथा सकारा मक जिवनर्ापनबा  बालबा सलकाहरुको
 र्ज  त सबकास वा सधुार  न   

 पोखराका सबसि  स्थानमा रहेका स क आज त बालबासलकाहरुकोउद्दार  संरक्षण र
 र्वस्थापन  री पूनस्थायपना तथा पून यसमलन  न   कार् यला  स ााँ उन े

 पा रवार आसथयक र मनोसबमश य सहर्ो  तथा पा रवा रक सबसलकरणबा   प रवार
सब  न हनुमा रोकथाम  न   

म ुर्
क्रक्रर्ाकलापहरु

 ;8s afnaf lnsfp f/ t f Joj: fkglg ]{lzsf@) @ cg';f/ c: foL;+/If0f /
;fdf l sLs/0f ;]jf k  fg 

 अस्थार्ी संरक्षण सेवा
 पा रवारीक पनुसमयलन तथा पनुस्थायपना
 प रवार सहर्ो  कार्यक्रम
 श जक्षक सहर्ो 
 स कमा बस्न रो न सचेतना कार्यक्रम
 बालक्रवकास खिना तथा िीवन उपर्ो ी ससप
 काननुी पक्रहचानको लास  सहर्ो 

लािज वत

 अस्थार्ी संरक्षण तथा सामाजिक्रककरण सेवा  ४० िना
 प रवार सहर्ो  कार्यक्रम  ४६ प रवार  ८४ बालबासलका 
 क्रव ालर् सहर्ो  १०२ बालबासलका
 पनुस्थायपना  १३ िना बालक

सन २००४ देजख हालसभम ३००० िनाले सेवा सल का छन   



 

@_ cfzf :jf:Yo ;]jf sfo{qmd  

कार् यक्रम आशा स्वास् र् सेवा  श.स्व.के.१५ ला सहर्ो  
अवसध िनु २०१६ देजख ३० िनु २०२३ सभम
सहर्ो ीसंस्था बालक्रहतकारी प रर्ोिना नेपालको आ त रक  ोत तथा पोखरा महान रपासलका
उद्देश्र् शहरी तथा शहरी   रवीमा बसोबास   ररहेका ससमा तक त समदुार्ला  णुस्त रर्

प्राथसमक स्वास् र् सेवा प्रदान  न 

म ुर्
क्रक्रर्ाकलापहरु

    सेवा
 सामदुाक्रर्क   सध कार्यक्रम                             
           
 परामशय

लािज वतसं र्ा  शहरी स्वास् र् के  १५ साँ को सहकार्यमा ६०३४ िनाला क्रवसि  स्वास् र्
सेवाहरु प्रदान



 

#= lszf]/ lszf]/L :jf:Yo tyf ;Dj[l4 sfo{qmd 

 

 

कार् यक्रम क्रकशोर क्रकशोरी स्वास् र् तथा सभब क्र प रर्ोिना
अवसध अ स् २०१९ देजख माचय २०२२ सभम

सहर्ो ीसंस्था स  फआ  ी र क्रक ाशा

म ुर्
क्रक्रर्ाकलापहरु

 ३० सामदुाक्रर्क क्रव ालर्हरुमा िीवन उपर्ो ी सीप जशक्षा
 १० व ाहरुमा समदुार्मा आधा रत बालसंरक्षण संर्  को लास  सहिीकरण
 १० शहरी स्वास् र् के  हरुला  क्रकशोरक्रकशोरी म  ी बनाउन सहर्ो 

म ुर्
उपल धीहरु

 ३० सामदुाक्रर्क क्रव ालर्का कक्षा ८ मा अ र्र्नरत २१६० िना  प रर्ोिना
अवसधमा ६४११ क्रकशोरक्रकशोरीहरुला ३०    े िीवनउपर्ो ी ससप जशक्षा
तासलम प्रदान

 ३० सामदुाक्रर्क क्रव ालर्का ६० सभपकय  जशक्षकहरुला  िीवन उपर्ो ी ससप
जशक्षा सहिीकरणको लास  क्षमता क्रवकास

 १० व ाका ९० सामदुाक्रर्क बाल लबका ९८१  प रर्ोिना अवसधमा ९६



 

 

  

म ुर्
उपल धीहरु

 १० व ा शहरी स्वास् र् के  हरुमा क्रकशोरक्रकशोरी म  ी िौसतक संरचना
सधुार तथा सनमायणमा सहर्ो 

 २४ व ा मक्रहला समूहका ३८३ िना मक्रहलाहरुला  कोसि १९ तथा
बालसंरक्षण क्रव र्मा असिमजुखकरण

 १० व ामा बालसंरक्षण ससमसत   नमा सहिीकरण
 पोमनपाको स्थानीर् श जक्षक पा क्रममा १८    ाको िीवन उपर्ो ी ससप

कक्षा समावेश
 कास्क मा बालबासलकाको के्ष मा क्रक्रर्ाशसल ना  रक सं  नहरुको संिाल

सनमायण



$= ckfËtf ePsf afnaflnsfx?sf] nflu Ifdtf clej[l4 sfo{qmd 

 

 

कार् यक्रम अपा ता ि का बालबासलकाहरुको लास  क्षमता असिब क्र  कार्यक्रम       

अवसध नोिेभबर २०२० देजख अ  ोबर २०२२ सभम
सहर्ो ीसंस्था                                
उद्देश्र् अपा ता ि का बालबासलकाहरुको क्रक्रर्ाकलाप र सहिास ताको तहमा सधुार  न 

म ुर् क्रक्रर्ाकलाप

 कमयचारीला  अपा ता पनुस्थायपना सभबज ध क्षमता क्रवकास ता सलम
 अक्र िम मजस्त क पक्ष ात बौक्र क अपां ता ि का २१ बालबासलकाको द सनक
क्रक्रर्ाकलाप र सहिास तामा व क्र   न य थेरापी  परामश य र सहर्ो  साम ी सहर्ो 

 बौक्र क अपा  ता                ि का बालबासलकाको असििावक          
हरुला  हेरचाह सभबज ध तासलम

 तासलम साम ी र अ र्र्न साम ीहरु तर्ार
                         
 असििावकला समहू त रुपमा परामश य
   धी उपचारमा सहर्ो 
 व ासाँ को सा ेदारीमा ३ व ामा १५० िनाला अपा ता सभबज ध असिमखुीकरण
कार् यक्रम



%= ;'/Iffsf] nflu dfS; sfo{qmd 

 

कार् यक्रम सरुक्षाको लास  मा स
अवसध िलुा देजख स सेभबर २०२२
सहर्ो ीसंस्था                                

उद्देश्र् कोसि  १९ बा संरक्षण  न य  राउन स्वास् र् सरुक्षा सामा ी तथा आकजस्मक
राहत उपल ध  राउने  

म ुर् उपलज ध

 ३५ सामदुाक्रर्क क्रव ालर्का २७ २९८ क्रव ाथ र १४४२ जशक्षक 
२३७६ बाल लबका सदस्र्हरु मक्रहला समहूका सदस्र्हरु र १६ व ा
स्वंर्सेवी समहूहरु ७५ अपा ता ि का  र्ज को प रवार शहरी स्वास् र्
के  ल ार्तला ४३०५०० क्रपस मा स ४१६.८ सल. सेनी ा िर
 क्रव ालर् र स्वास्थ संस्थाला मा   स्वास् र्कम हरु ला ५५ से 
क्रपक्रप  ११०० िो ा  ल स 

 ७५ अपा ता ि का  र्ज को प रवारला राहत



^= hLjgpkof]uL l;k lzIff sfo{qmd 

 

कार् यक्रम िीवन उपर्ो ी ससप जशक्षा कार्यक्रम       

अवसध माचय २०२२ देजख अक्रप्रल २०२४ सभम
सहर्ो ीसंस्था क्रक ाशा

कार् यक्षे पोखरा महान रपासलकाका ६० व ा सामदुाक्रर्क क्रव ालर्हरु

लजक्षत समूह कक्षा ७ र ८ मा अ र्र्नरत क्रकशोरक्रकशोरीहरु

बिे रु.१ ३२ २१ ३३२

उद्देश्र्

 क्रव ालर्मा आधा रत िीवन उपर्ो ी ससप जशक्षा माफय त
क्रकशोराक्रकशोरीहरुमा क्रकशोरावस्थामा आउने समस्र्ा तथा िोजखमहरुको
पक्रहचान  नय र  र्समा उपर् ु सनणयर् सलन स ने क्षमताको क्रवकास  नय
सक्षम बनाउन ु  

 िीवन उपर्ो ी ससप जशक्षा सहिीकरणका लास जशक्षकहरुको क्षमता
क्रवकास  राउन ु  

 िीवन उपर्ो ी ससप जशक्षाको लास  ोत अ र्र्न साम ीहरु तर्ार  न ुय  

म ुर् क्रक्रर्ाकलाप

 ३० सामदुाक्रर्क क्रव ालर्हरुमा कक्षा ७ र ८ मा अ र्र्नरत क्रव ाथ हरुको
लास  क्रव ालर्मा आध रत िीवन उपर्ो ी ससप जशक्षा कक्षा संचालन  हरेक
ह ा १ कक्षा 

 अज  लो  सन २०१९ देजख सरुु ि का ३० सामदुाक्रर्क क्रव ालर्हरुमा
िीवनउपर्ो ी ससप जशक्षा संचालनको लास  क्रव ालर्ला  प्राक्रवसधक सहर्ो 

 क्रव. र्.स. तथा जश.अ.सं. साँ को ब  क
 असििावकसाँ को अ तरक्रक्रर्ा कार्यक्रम
 प्रधाना र्ापक तथा जशक्षकहरुसाँ को अ तरक्रक्रर्ा तथा ब  क कार्यक्रमहरु
 सभपकय  जशक्षकहरुको क्षमता क्रवकास कार्यक्रम
 अ र्र्न तथा  ोत साम ीहरु तर्ार तथा क्रवतरण
 उ पे्ररणमलुक कक्षाहरु संचालन
 क्रव ालर्स्तरमा सचेतनामलुक तथा प्रसतस्पधाय मक क्रक्रर्ाकलापहरु संचालनला 
सहर्ो 

 क्रव ालर्मा नोक्र स बो य श जक्षक साम ी र खेलकुद साम ीक्रवतरण



&= ;d'bfodf cfwfl/t afn;+/If0f kl/of]hgf 

कार्यक्रम समदुार्मा आधा रत बालसंरक्षण कार्यक्रम       

अवसध माचय २०२२ देजख अक्रप्रल २०२४ सभम
सहर्ो ीसंस्था क्रक ाशा
कार् यक्षे पोखरा महान रपासलकाका
लजक्षत समूह बाल लब समदुार् व ा तथा महान रस्तरीर् सरोकारवालाहरु

बिे रु.९७ ९१ ००९

उद्देश्र्

 समदुार्ला  बालसंरक्षणमा जिभमेवार बनाउन सामदुाक्रर्क संस्थाहरुको क्षमता
क्रवकास तथा समदुार् स्तरीर् बालसंरक्षण संर्  को क्रवकासमासहर्ो   न ुय  

 बाल लब तथा बालम हरुको संस्था त क्रवकासमा सहर्ो   न ुय 
 बालम  ी स्थानीर् शासन कार्ाय वर्नको लास  सहर्ो   न ुय 
 बालसंरक्षण संर्  को क्रवकास तथा प्रिावकारीताको लास प रवी सम वर् 
संिालीकरण र असिर्ानहरु संचालन  न ुय  

 बालसंरक्षणमा क्रक्रर्ाजशल सरोकारवालाहरुको क्षमता क्रवकासको लास  सहर्ो 
 न ुय  

म ुर्
क्रक्रर्ाकलाप

 पोमनपाका १२  ोलहरुमा समदुार्मा आधा रत बालसंरक्षण संर्  
क्रवकासको लास  सहर्ो  बाल लब बालसंरक्षण समूह र समदुार्का
प रवीकतायहरुको क्षमता क्रवकासका कार्यक्रमहरु 

 समदुार्मा बालसंरक्षण क्रव र्मा सचेतनामलुक कार्यक्रमहरु संचालन
 सामदुाक्रर्क अ वुाहरुको क्षमता क्रवकास
 व ास्तरीर् बालम हरुको क्षमता क्रवकास कार्यक्रम
 व ा स्तरीर् बालसंरक्षण समूहको क्षमता क्रवकास कार्यक्रम
 व ास्तरीर् बालबासलका सभपकय   र्ज  हरुको लास  क्षमता क्रवकास कार्यक्रम
 समदुार् व ा तथा महान रस्तरमा बाल लब तथा बालम साँ कोसहकार्यमा

सचेतनामलुक कार्यक्रमहरुसंचालन
 महान रस्तरीर् सरोकारवालाहरुसाँ  अ तरक्रक्रर्ा
 बालअसधकारको लास  ना  रक समाि संिालको क्षमता क्रवकास कार्यक्रम
 जि लास्तरीर् सरोकारवालाहरुसाँ  अ तरक्रक्रर्ा कार्यक्रम
 बालसंरक्षण र बालसहिास ताको क्रव र्मा अ र्र्न तथा प्रदेश स्तरको

छलफल कार्यक्रम
 बालसंरक्षण सभबज ध सचेतनामलुक साम ी  रफरल  ा रे  री ल ार्तका

साम ीहरु तर्ार तथा प्रकाशन
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आ.व.२०७९ ०८० को कार्यक्रम तथा बिे 
कार्यक्रम बिे 
 र्ोती संरक्षण तथा क्रवकास प रर्ोिना रु.           
िीवनउपर्ो ी ससप जशक्षा प रर्ोिना रु.           
समुदार्मा आधा रत बालसंरक्षण प रर्ोिना रु.           
अपा ता सभबज ध पुनस्था यपना तथा क्षमता क्रवकास
कार्यक्रम

रु.           

आशा स्वास् र् सेवा र अ र् संस्था त
क्रक्रर्ाकलापहरु

रु.           

रु.२ ७          
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;+:yfsf ;'zf;gsf kIfx?  

• cfly{s lgodfjnL  lgodfjnL @)%* -t]>f] ;+zf]wg @)&*_  

• cfly{s kf/blz{tfdf hf]8, 7'nf ;fdfg lsGg' cuf8L sfo{ ;ldltsf] lg0f{o, vl/b ;ldlt , jf]n kq 
cfJxfg, sf]6]zg dfu, r]s dfkm{t sf/f]jf/, r]sdf sDtLdf @ hgfsf] x:tfIf/ clgjfo{ 

• k|To]s jif{ c;f]h d;fGt leq n]vfkl/If0f ul/b} cfPsf]  

• sd{rf/L lgdodfjnL @)%& t]>f] ;+zf]wg @)&*  

• sd{rf/L 5gf]6 ;ldlt, sd{rf/L 5gf}6 ubf{ ljkGg ju{x?nfO{ 5gf}6 ug{' kg]{ s'/fnfO{ k|fyldstf 
lbPsf] / Jojxf/df NofO{Psf]  

• ;+:yfsf] kl/sNkgf, Wo]o, nIo / p2]Zo, lqmofsnfk, ;+u7gfTds ;+/rgf  /x]sf]  

• afn ;+/If0f gLlt @)^$ 

• sd{rf/L cfrf/ ;+lxtf – afnclwsf/sf] ;+/If0f, kf/blz{tf, z';f;gdf hf]8, e]befj /lxt, 
k|]dk'0f{ jftfj/0f, ;/sf/L lglt lgodsf] k'0f{ kfngf, cfly{s ldtJooLtf, sfd k|lt jkmfbf/, 
;xof]uL efjgf 

• g]kfn ;/sf/sf lglt lgod, ;+:yfsf] ljwfg, ljleGg lgb]{lzsf, ;+rfng sfo{ljlw, cfrf/ ;+lxtf 
cfbLnfO{ cfwf/ jgfO{ sfo{;+rfng ug]{ u/]sf] 

• ;+:yfsf] ;j}eGbf dflyNnf] lgsfo ;fwf/0f ;ef To; k5f8L sfo{sf/L0fL ;ldlt, Joj:yfkg ;ldlt, 
sfo{qmd ;+of]hs x'b} cGo lgsfo /x]sf] 

• ;lrjsf] ;+of]hsTjdf ph'/L ;'gjfO{ ;ldlt u7g  

• n}Flus gLlt lgdf{0fsf] qmddf  

• Ps JoflQm Ps lhDd]jf/L 

• ;fdfhLs n]vfhf]vf sfo{qmd 

• lgoldt ?kdf clwj];g tyf jflif{s ;fw/0ff;ef 

• lgoldt sfo{ ;ldlt j}7s 

• :yfgLo ;/sf/af6 kl/of]hgfsf] :jLs[lt lng] tyf lgoldt ?kdf ;ldIff 

• lhNnf ;dGjo ;ldltdf sfo{qmd k]z  

 

;+:yfut cfj4tfM 



• lhNnf k|zf;g sfo{fno sf7df08f}df btf{ / lh k|zf;g sfof{no sf:sLdf :yfgfGt/0f 

• ;dfhsNof0f kl/ifb\df cfj4tf 

• :yfgLo ;/sf/jf6 sfo{qmd ;+rfng l:js[lt lnPsf] / ;'rLs[t ePsf] 

• u}/ ;/sf/L ;+:yfdxf;+3 sf:sLdf cfj4tf 

• afnclwsf/sf ;+hfnx?df cfa4tf -sG;f]l6{Pd, l;hf]k, Pgl;lkP, afnclwsf/sf nflu gful/s 
;dfh_ 

 

;+:yfsf d'Vo ;/f]sf/jfnfx?M 

;8sdf cf>Lt afnaflnsf÷;]jfu|fxL afnaflnsf ÷;]jfu|fxLsf cleefjs sfo{If]q leqsf hgtf, cfdf 
;d'x, o'jf ;d'x, afn;d'x, 6f]n ljsf; ;+:yf, ljBfno, j8f, dxfgu/kflnsf, uf=kf= lh=;=;=, lhNnf 
k|zf;g sfo{fno, :jf:Yo, k|x/L, /fhgLtLs bn, dfgj clwsf/jfbL ;+:yf, ;/sf/,cGt/fli6«o ;d'bfo 
cfbL====== 

 

;+:yfsf] ef}lts ;DklQ 

o  hUuf M!@ /f]kgL ^ cfgf $ bfd / @ k};f 

o  ejg ;+Vof M& -@& xhf/ @ ;o &@ ju{ lkm6_  

o  ;jf/L ;fwg M  :s'6/ M $ Yffg  

o  jf6/ af]/Lª M @ yfg  

o  afof] Uof; M ! Yffg  

o  h]g]/]6/ M ! Yffg  

o  6«fG;kmd{/ M ! Yfg  

o zf]nf/ l;:6dM ! ;]6  

   
;fem]bf/ tyf ;xof]uL ;+:yfx?  

• ls8fzf 
• cf/cfO{ Unf]an 

• Phs]P;cf/ 

• /fli6«o afnclwsf/ kl/ifb  



• ;fdflhs ljsf; dGqfno, u08sL k|b]z 

• kf]v/f dxfgu/kflnsf 
 

dfgj ;+zfwg - sfo{;ldlt tyf sd{rf/L_ 

sfo{;ldlt sd{rf/L 
hDdf & hgf 
$ kbflwsf/L / # ;b:o 
dlxnf – ! hgf, k'?if – ^ hgf 
hghflt – ! hgf, v;cfo{ – ^ hgf 

hDdf @% hgf  
dlxnf – !% hgf, k'?if – !) hgf 
hghflt– ( hgf, blnt– # hgf, v;cfo{– 
!@ hgf, yf?– ! hgf 

 

;+:yfsf ;jn kIf  

• ;+3, k|b]z / :yfgLo ;/sf/ ;+usf] ;fem]bf/L tyf ;dGjodf sfo{qmd ;+rfng 

• ;+:yfsf] ef}lts ;+/rgf dha't  

• cfGtl/s sf]if alnof] 

• cjlw ;lsPk5f8L ;/sf/nfO{ sfo{qmd x:tfGt/0f 

• ;+:yf lbuf]kgfsf] dhj'b cfwf/ 

• bIf tyf phf{lzn hgzlQm 

• :yfgLo ;/sf/sf] cfjZostf cg';f/sf ;jfn 5gf}6 ul/ kl/of]hgf cuf8L j9fPsf]  

• :yfgLo ;/sf/, ;d'bfo tyf afnSna÷d~raf6 k|z+;fkq 

• ;8s afnssf] k'g:yf{kgfdf pbx/0fLo sfd 

• afnd}qL kf]v/f dxfgu/ agfpg ;xof]u ul//x]sf] 

• ljBfnodf ;+rflnt hLjg pkof]uL l;k lzIffn] sltko lszf]/lszf]/Lsf] hLjgdf g} ;s/fTds 
kl/jt{g NofPsf]  

 

;xhstf{sf] kIfjf6 ;'emfjx?  

• ;+:yfsf] Oltxf; / ef}lts k'jf{w/sf] kIf cg';f/ sfo{qmdx? yk ;+rfng ug'{kg]{ .  

• ;+:yfsf ultljlwx?sf] k|:6 b]lvg] vfnsf >Job[Zo ;fdu|Lx?k|sfzgx?, clen]vx?, ;]jfkq 
k|ofKt dfqdf tof/ ug'{kg]{ / ;a} ;]jfu|fxL tyf ;/f]sf/jfnfx?;Fu k'Ug'kg]{ .  

• ;+:yfsf sfo{qmdx?sf] k|rf/k|;f/df hf]8 lbg'kg]{ .  

• sfo{;ldltdf dlxnf ;xeflutf sDtLdf klg ## k|ltzt / sfo{;ldlt ;dfj]zL agfpg' kg]{ .  



• lbuf] ljsf; nIo, g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ tyf :yfgLo ;/sf/sf gLlt of]hgf tyf 
k|fyldstfx?df sfd u/]tfklg ;f] ;DalGw :ki6 b]lvg] clen]v gePsf] x'Fbf To;df hf]8lbg'kg]{ .  

• ;+:yfut Ifdtf ljsf;sf sfo{qmdx? ;+rfng ug'{kg]{ .  

• ;+:yf tyf ;~rflnt sfo{qmdsf] lbuf]kgsf] nflu of]hgfa4 9+un] sfd ug'{ kg]{  

 

(= l6Kk0fLstf{n] p7fPsf] ;jfn / ;jfnsf] ;Daf]wg 

l6Kk0fLstf{ ;jfn tyf ;'emfjx? ;+:yfsf] tkm{af6 ;jfn tyf 
;'emfjsf] ;Daf]wg 

lji0f' l;Ub]n, 
/fli6«o ckf+u 
dxf;+3 g]kfn 

kf]v/f dxfgu/sf] j8f gDa/ !b]lv !%;Dd j8f 
:t/df ckf+u ;dGjo ;ldlt u7g ug{ ;+:yfsf] 
of]ubfg 5 . To;nfO{ k5\ofP/ kf]v/f dxfgu/n] ## 
j8fdf ;~rfn lj:tf/ u/]sf] 5 . ;f]xL cg';f/ 
dxfgu/ :t/Lo ;~hfn agfpg] sfd ePsf] 5 . 
;+:yfsf] sfo{ ;ldlt ;dfj]zL agfpFbf ckf+utfsf] 
k|ltlglwTj x'g'  k¥of] . ;a} ;+/rgfnfO{ ckf+ud}qL 
agfpg k|ofKt Wofg lbg k¥of] . 

;+:yfsf] sfo{;ldltdf ;a} ju{ 
;d'bfosf] ;dfg'kflts ;dfj]zL 
l;4fGtsf] cfwf/df k|ltlglwTj 
u/fpg] ;jfn p7]sf] 5 . cfuld 
clwj];gdf ;+:yfsf] ;fwf/0f 
;b:ox? dWo]af6 ;f]lx cg';f/sf] 
k|ltlglwTj u/fpg Wofg lbg]5f}F .  
 

gf/fo0fL a/fn, 
af}l4s ckfu+tf 
ePsf] afnssf] 
cfdf   

hxfF ckfËtf 5 ToxfF ul/aL ePsf]n] ;a} If]qsf] 
;xof]usf] cfjZostf k5{ . ckfËtf ePsf] 
aRrfnfO{ Rofk]/ sfd ug{ hfg ldNb}g To;}n] 
afnaflnsfnfO{ ljz]if x]/rfx ug]{ Joj:yf ldnfpg' 
k5{ . j8f j8fdf ;d"x u7g u/]/ sfd u/] ;lhnf] 
x'G5 .  

ckf+utf ePsf afnaflnsfnfO{ 
ljlzi6Ls[t ;]jf lbg'k5{ . af}l4s 
ckfu+tf, cl6hd ePsf 
afnaflnsfnfO{ 5'6\6} ljBfno 
tyf x]/rfx s]Gb|sf] cfjZostf 
k5{ . oL ;a} sfd ug]{ lhDd]jf/L 
;/sf/L lgsfosf] xf] . xfdL h:tf 
;fdflhs ;+3;+:yfn] gLlt 
lgoddf ePsf ljifonfO{ 
sfof{Gjog ug{sf] nflu ax; 
k}/jL ug]{ xf] . sdLsdhf]/Lx? 
cf}NofFOlbg] / ;DalGwt lgsfosf] 
Wofgfsif{0f u/fpg] sfd gful/s 
;+u7gsf] xf] .  
 

/fhf/fd kf}8]n, 
cl6hd ePsf] 
afnssf] afaf 
 

ckfËtf ePsf afnaflnsfnfO{ vfgf v'jfpg] lbzf 
lk;fa u/fpg] nufot ;a} :ofxf/;';f/ cleefjsn] 
ug'{kg]{ 5 . x]/rfxsf] nflu ;+:yfn] lbPsf] pknAwL 
!) k|ltzt xf]nf eg]/ ;f]r]sf]df () k|ltzt ePsf] 
cg'e'lt eof] . sd{rf/Lsf] ;+Vof a9fP ;]jfnfO{ 
k|efjsf/L / lj:tf/ ug{ ;lsG5 . 

;'lgtf lj=s=, 
cl6hd tyf af}l4s 
ckfu+tf ePsf] 
afnssf] cfdf  
 

ckfËtf ePsf afnaflnsfnfO{ s;/L x]/rfx ug]{ 
eGg] af/]df ;+:yfn] cleefjsnfO{ l;sfPsf] 5 . 
tflnd lnP kl5 afnaflnsfnfO{ x'sf{pg a9fpg 
;xof]u k'u]sf] 5 / cem w]/} l;Sg cfjZos /x]5 . 
;+:yfn] xfdLnfO{ tgfj Joj:yfkg ;DalGw tflnd 
;d]t lbg cfjZos 5 . af}l4s ckfËtf / cl6hd 

af}l4s ckfu+tf tyf cl6hd 
ePsf afnaflnsfsf cleefjs 
tyf x]/rfxstf{ nfO{ tgfj 
Joj:yfkg tflnd cfjZos k5{ . 
;+:yfn] x]/rfxstf{x?sf] nflu 
a]nf a]nfdf tgfj Joj:yfkgsf] 



ePsf afnaflnsfnfO{ k7gkf7gsf] nflu ljz]if 
ljBfnosf] Joj:yf ug{ k5{ . 

nflu JolQmut ?kdf k/fdz{ ub}{ 
cfO/x]sf]5 . ;+:yfdf ;a} 
lsl;dsf] lj1tf / ;|f]t gx'g 
;S5 o; ljifodf ;d'bfoaf6 
cfPsf ;jfnnfO{ :yfgLo ;/sf/ 
;Dd k'¥ofpg] / cfjZos k}/jLsf 
sfo{ ug{ ;lsG5 .   
 

/jLGb|gfy e§/fO{ 
k|wfgfWofks 
nIdLcfbz{ 
dfWolds ljBfno 
 

;+:yf ljBfnodf k|j]z ubf{ h'g ;f]+r /fv]Fsf] lyPF . 
sfd ub}{ hfFbf km/s kfPF . ;8s afn aflnsf tyf 
lszf]/ lszf]/LnfO{ k|]/0ff lbP/ ;sf/fTds kl/jt{g 
Nofpg] sfo{qmdaf6 d k|efljt ePsf] 5' . afnd}qL 
jftfj/0fdf k7g kf7g / pTk|]/0ffTds k|jrgnfO{ 
;a} ljBfnodf n}hfg ;s] /fd|f] x'g] lyof] . 

hLjg pkof]uL l;k lzIff 
sfo{qmdnfO{ :yfgLo ;/sf/n] 
kf7\oqmddf ;dfj]z ug'{ dXTjk'0f{ 
kIf xf] . g]kfnsf] ;+ljwfgn] 
cfwf/e't txsf] lzIffnfO{ 
clgjfo{ / lgz'Ns u/]sf] cj:yf 
5 . ;+:yfsf] # jif{sf] kxndf 
lzIfssf] ;xof]uL k'l:tsfdf !* 
306fsf] sf];{ ;dfj]z x'g' 7'nf] 
pklAw xf] . o;nfO{ sf:sLsf ;a} 
kflnsfn] cfTd;fy ubf{ /fd|f] x'G5 
. ;+:yfsf] sfd k|fljlws ?kdf 
;Daf]wg ug]{ xf] . ;/f]sf/jfnf 
;a}sf] ;xsfo{ / ;dGjodf ;a} 
ljBfnodf lj:tf/ ug{ ;lsG5 .  
 

/d]z ;'j]bL, lzIfs ;fdflhs ?kfGt/0f / afn aflnsfsf] If]qdf 
pNn]vgLo sfd ePsf] 5 . sIff ̂ b]lv *;Dd l;ldt 
sfo{qmdnfO{ sIff !! / !@;Dd ;~rfng u/] 
k|efjsf/L x'G5 . hLjg pkof]uL l;k lzIff :yfgLo 
kf7\oqmddf !* 306fsf] ljifo hf]l8g' dxTjk"0f{ kIf 
xf] . ca :yfgLo kf7\oqmdsf] nflu #) 306f;Ddsf] 
nflu k}/aL ug'{ cfjZos 5 . 

;'lgtf clwsf/L 
lzIfs lzz'sNof0f 
df=lj=  

hLjg pkof]uL ;Lk lzIff sfo{s|d lszf]/lszf]/LnfO{ 
k|hgg\ :jf:Yo k|lt ;r]t u/fpg ePsf]n] ;a} 
laBfnodf cfjZos 5 .  

;'lbk sf]O/fnf 
lzIfs 

;+:yfsf] gLlt lgdf{0f ubf{ ljBfnosf] k|ltlglwTj 
u/fpg ;s] sfo{qmd n}hfg ;xh x'g] lyof] . ;+:yfn] 
afn x]NknfOgsf] Joj:yf u/] afn ;+/If0fsf sfd 
ug{ ;xh x'g] 5 . hLjg pkof]uL ;Lk lzIffsf] nflu 
cleefjsnfO{ ;d]t ;r]tgf hufpg cfjZos 5 . 

hLjg pkof]uL l;k lzIff d'Vot 
ljBfyL{x?;Fu nlIft ePtfklg 
pgLx?sf cleefjsx?;Fu klg 
lszf]/fj:yf / hLjgpkof]uL 
l;ksf] dxTjsf] af/]df cleefjs 
a}7s h:tf sfo{qmdx? klg ub}{ 
cfO{/x]sf] 5 .  

s[i0ff u'?Ë  
afnx]NknfO{g 
!)(* 

;+:yf;Fusf] ;fem]bf/L / ;xsfo{df ;8s afnssf] 
k'g:yfkgfsf] sfd ePsf] 5 . ;+:yf To:tf afns 
e]6]df ;+:yfnfO{ l;kmfl/; u/]sf] 5 . ;+:yfdfkm{t 
;8s afnsnfO{ ;d'bfo / kl/jf/df k'g:yfkgfsf] 
nflu pNn]vgLo sfd ePsf] 5 .  

 

b]jaxfb'/ 
ljZjsdf{, 
;fd'bflos 

;+:yf dfkm{t j8f gDa/ !& df afn Snasf] 
ultljlw k|ofKt ePsf 5g\ . afnSnax?sf] axf/ g} 
cfPsf]5 . ;d'bfodf afnaflnsf dfly cfPsf 

 



cleofGtf k'nrf]s 
6f]n ljsf; ;+:yf 

;d:ofx?, of}glx+;f h:tf 36gfx?df ;Daf]wg l56f] 
ug{'k5{, rf;f] lbg'k5{ / o;df ;+:yfn] cln ;'wf/ 
ug'{kg]{ b]lvG5 .   

df};dL s8]Fn, 
cWoIf j8f 
afnd~r j8f g+= ( 
 

;+:yfsf] sfo{qmdn] g]t[Tj l;k l;sfPsf] 5 t/ 
sfo{s|dx? cem w]/} / l56f] l56f] eP /fd|f] x'g] lyof] 
. afnaflnsfx? aLr km/s km/s ljwfdf k|lt:k|wf{ 
u/fP/ JolQmTj / g]t[Tj;Lk ljsf;sf sfo{qmdx? 
k|ofKt eof] eg] afnSnax? k|efjsf/L x'g] lyP / 
;b:ox?df pT;fx cfpg] lyof] .  

;d'bfodf cfwfl/t afn;+/If0f 
kl/of]hgf dfkm{t ## j8fsf  
afnd~rx?sf] Ifdtf ljsf;sf 
sfo{qmd cuf8L a9L/x]sf 5g\ / 
cfjZostf cg';f/ yk k|fljlws 
;xof]ux? klg ul/g]5 .  

   
8f=al'4 axfb'/ Yffkf 
cWoIf u};; 
dxf;+3 sf:sL 

;'zf;g k|j4{gsf] nflu ;fdflhs kl/If0f dxTjk'0f{ 
s'/f xf] . dxf;+3df cfa4 !%% ;+:yf dWo] of] ;+:yf 
pTs[i6x? dWo] k5{ . ;+3 ;+:Yffn] ug{] ;fdflhs 
pTt/ bfloTjsf] sfd ul//x]sf] b]lvG5 . ;+:yfn] 
agfPsf gLltlgodx?nfO{ lgoldt ?kdf cWofjlws 
ug'{k5{ . j8fsf] of]hgf / ah]6 agfpbf ;+:yfsf] 
sfo{qmdnfO{ ;dfj]z ug'{k5{  . ;+:yfsf sfo{qmdx? 
;/sf/sf] gLlt sfo{qmddf ;dfj]z u/] lbuf]kg 
sfod ug{;lsG5 .   

;+:yfsf ;a} gLlt lgodx?nfO{ 
;do;fk]If ?kdf cWofjlws 
ul/Psf] 5 . @)&* >fj0f ! ut] 
b]lv nfu' x'g] u/L sd{rf/L 
lgodfjnL, cfly{s lgodfjnL 
kl/dfh{g ul/Psf] 5 .  
 

lai0f'dfof kf}8]n, 
afn sNof0f 
clwsf/L kf]dgkf 
 

/fli6|o afnclwsf/ kl/ifbaf6 ;'rLs[t eP/ ;8s 
afnssf] c:yfoL ;+/If0f s]Gb| rnfPsf] ;+:yfaf6 
afn;+/If0fsf] If]qdf 7'nf] ;xof]u k'u]sf] 5 . 
afnd}qL dxfgu/ 3f]if0f ug]{ k|lta4tf k'/f x'g 
;s]sf] 5}g . ;+:yfsf] ultljlwn] >lds / ;8s 
afnaflnsfnfO{ Joj:yfkg ug]{ ;'rsnfO{ k'/f ug{ 
dbt u/]sf]5 . ;fdflhs ljsf; dxfzfvfn] ah]6 
tyf sfo{qmd agfpg] a]nfdf ;a} ;+3;+:yfnfO{ 
cfXjfg u5{ To;df ;a} hf]l8g cfjZos 5 . 
afnaflnsfsf] If]qsf sfo{qmddf bf]xf]/kg x'g glbg] 
xf] eg] k|efjsf/L ;]jf k|bfg ug{ ;lsG5 .   

;+:yfn] dxfgu/kflnsfdf x/]s 
cfly{s jif{ cfˆgf sfo{qmdx? k]z 
ub}{ cfO{/x]sf] / o; jif{sf] 
dxfgu/kflnsfsf] ;'rgf adf]lhd 
dxfgu/kflnsfdf ;'rLs[t klg 
ePsf]5 . ;+:yf :yfgLo 
;/sf/;Fusf] ;xdtL :jLs[tLdf 
;dGjo ;xsfo{ ub}{ cuf8L 
a9\g]5 .  

xl/nfn cfrfo{, 
clws[t :jf:Yo 
dxfzfvf  
 

;Gt'lnt ljsf;sf] nflu ef}ltssf cnjf dfgljo 
ljsf;nfO{ ;dfgfGt/ ?kdf cuf8L n}hfg k5{ . 
;fdflhs ;+3;+:yfsf] d'Vo sfd dfgljo ljsf; xf] 
. ;+:yfsf] :yfoLTj / kl/of]hgfsf] lbuf]kg ;a}sf] 
nflu rf;f] / lrGtfsf] ljifo ag]sf] 5 . cfzf 
lSngLsnfO{ zx/L :jf:Yo s]Gb|df ?kfGt/0f ug'{ 
dxfgu/n] ;+3;+:yfsf] sfddf :jfldTj u|x0f ug'{ 
dXTjk'0f{ kIf xf] .  

 



tf/f ;]jf kl/of/ 
j8f ;b:o, j8f g+= 
!& 

j8f sfof{non] afnaflnsfsf] ;Dks{ JolQm tf]s]/ 
sfd cuf8L a9fPsf] 5 . ;+:yf;Fusf] ;xsfo{df @ 
jif{ cuf8L b]lv j8fdf ( j6f ;'s'Daf;L / blnt 
a:tLdf afnSna u7g ul/Psf] 5 . ljBfno:t/df 
;+:yfn] hLag pkof]uL l;k lzIff ;+rfng u/]sf] / 
of] k|efjsf/L b]lvG5 .  

 

tf]/0f axfb'/ 
afFlgof, j8f cWoIf 
kf]dgkf j8f g+= !% 

;+:yfn] ;a} sfd j8f sfof{nosf] ;dGjodf u/]sf] 
5 . ef}lts k'jf{wf/ eGbf ;fdflhs tyf dfgljo 
ljsf;sf sfddf ;+:yfn] k|fyldstf lbPsf] 5 . 
j8fdf /x]sf !# ;fdflhs ;+:yf dWo] ;a}nfO{ Pp6f 
af:s]6df /fv]/ x]g{ ldNb}g . ;+:yfn] :yfgLo 
;/sf/af6 :jLs[tL lnP/ nlIft ;d"x;Dd sfo{qmd 
k'/\ofPsf]5 . k|zf;lgs vr{ nfO{ s6fP/ nlIft 
;d"x w]/} nfeflGjt x'g] u/L sfo{qmd n}hfg 
cfjZos 5 . xfdL /fd|f] sfd ug]{nfO{ ;Ddfg / 
lgod ljkl/tsf sfd ug]{nfO{ b08 lbg klg kl5 
kg]{ 5}gf}+ .  

 

a;Gt /fh 
k/fh'nL,  
ljQ Joj:yfks 
ls8fzf -
bft[lgsfo_ 

;fdflhs kl/If0fdf h] hlt ;Nnfx ;'emfax? 
cfPsf 5g tL bft[lgsfosf] nflu ck|ToIf ;'emfj 
xf] . ;]jfu|fxL / ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf / 
;'emfjn] kl/of]hgfnfO{ dxTjk'0f{ agfpg ;xof]u 
k'U5 . ;+:yfsf sfo{qmd tyf kl/of]hgf /fd|f  k'0f{ 
gePsf]n] ;'wf/sf] kIf ;w}F /xG5 . ;+:yfut ;'zf;g 
/ kf/blz{tf dXTjk'0f{ kIf xf] . cfzf lSngLs 
ckgTj u|x0f u/]/ dxfgu/sf] ;xsfo{ x'g' 
g]kfne/Lsf] gd'gf sfo{ xf] . ;+:yf / bft[lgsfon] 
:yfgLo cfjZostf a'em]/ kl/of]hgf agfPsf] sf/0f 
lbuf]kgfnfO{ ;d:of x'Fb}g .  
hLjg pkof]uL ;Lk lzIffsf] nflu ;/f]sf/jfnfsf] 
k|lts[of kZrft clxn] ^) :s'ndf ;Grfngdf 5 . 
dxfgu/n] cfkm\gf] kf7\oqmddf /fv]sf] 5 . of] 
sfo{qmdn] lg/Gt/tf kfpF5 eGg] cfzf 5 . ca 
cfpg] lbgx?df klg xfd|f] ;|f]t ;fwgn] EofP;Dd 
xfdL oxfFx?nfO{ ;xof]u ug]{ g} 5fF} .  

 

 

  



;+:yfsf] cWoIfaf6 wGojfb 

@% jif{ klxn] :yfkgf ePsf] xfd|f] ;+:yf ;fdflhs ;]jfsf] If]qdf lg/Gt/ ?kdf sfd u/]sf] 5 . Pp6f 
ulj{nf] Oltxf; af]s]sf] ;+:yfn] ;s];Dd /fd|f] / k|efjsf/L ?kdf ;d'bfo :t/df pNn]vgLo sfd u/]sf] 
5 . ;fdflhs k/LIf0fsf] qmddf ;/sf/L lgsfo, nfeu|fxL tyf ;/f]sf/jfnfn] lbPsf] ;a} ;'emfj tyf 
;NnfxnfO{ ;+:yfn] qmdz} ?kdf ;Daf]wg ub}{ hfg]5 . ;+:yfn] ljlgof]hg u/]sf] ah]6 tyf sfo{qmdsf] 
k|efjsf/Ltfsf] af/]df ;a}nfO{ hfgsf/L lbg] p2]Zon] cfof]hgf u/]sf] sfo{qmddf ;xeflu kf]v/f 
dxfgu/kflnsfsf hgk|ltlglw tyf sd{rf/L, cGo ;fdflhs ;+3;+:yf, nfeu|fxL tyf afnSnasf 
k|ltlglwx?nfO{ wGojfb 1fkg ub{5' .  

 

!!= ;+:yfut ;'wf/sf nflu ;fdflhs k/LIfssf] ;'emfj  

blnt ckf+utf ePsf JolQm, hghflt / lk5l8Psf] ju{nfO{ ljz]if k|fyldstf lbPsf] afn lxtsf/L 
kl/of]hgf g]kfnsf] OltxfF; / ef}lts k"jf{wf/sf] kIf w]/} /fd|f] ePtf klg ;f]xL cg';f/sf] sfd x'g ;s]sf] 
5}g To;}n] ;+:yfn] sfo{qmd lj:tf/df Wofg lbg cfjZos 5 .   

;fdflhs lhDd]jf/Lsf ;"rsut cj:yf / sfo{Ifdtfsf] ljZn]if0f ub}{ ;~rflnt kl/of]hgf tyf 
sfo{qmdsf pknAwLnfO{ /fli6«o, cGt/f{li6«o nIo, lbuf] ljsf; nIo;Fu hf]8]/ ljZn]if0f ug'{ k5{ . /fHosf 
lgsfon] cuf8L a9fPsf ;fIf/tf cleofg, :jf:Yosf ultljlw tyf afnd}qL kflnsf agfpg] cleofgdf 
;dGjo / ;xsfo{df Wofg lbg' k5{ . ;fdflhs lhDd]jf/L jxg ug]{ Ifdtfsf] ljsfz ub}{ nlIftju{sf 
nflu ul/Psf] ;sf/fTds pknAwLsf] Jofks ?kdf k|rf/ k|;f/df Wofg lbg' k5{ . ;+:yfn] ug]{ ;]jf k|jfx 
/ sfo{qmdnfO{ sfof{no kl/;/df ;a}n]  ]Vg] 7fpFdf ˆNof; af]8{ agfP/ ;]jfkq /fVg cfjZos 5 . 

sfof{non] ;Dkfbg ug]{ ;fj{hlgs dxTjsf ultljlw tyf ;"rgf Pj+ clen]vnfO{ Jojl:yt ug'{ k5{ . 
;+:yfsf ultljlwnfO{ cfjZostf cfwf/df ;j{;fwf/0fn] a'em\g] efiffdf ;"rgf kf6Ldf 6fF:g' k5{ . ;+:yfsf 
;a} sfo{qmdx? ;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ hfgsf/L lbg lgoldt ?kdf j]a;fO8df ck8]6 ug'{ cfjZos 5 
.  

cfGtl/s sf]ifnfO{ a9fpb} ;~rflnt kl/of]hgfsf] lbuf]kgsf] nflu cu|;/ aGg' k5{ . ;a} ;]jf If]qnfO{ 
Jojl: t / lj:tf/ u/L cfˆg} 5'§} ljz]iftf ;lxtsf] ljlzli6s[t ;+:yfsf] ?kdf ljsf; ug{ cfjZos 5 
. 

 

  



!!= cg';'rLx?  

sfo{qmdsf] pkl:ylt ljj/0f  



 



 



sfo{qmdsf] nflu kqfrf/ ul/Psf] kq 

 

 

 

 



kqklqsfdf cfPsf] ;dfrf/ 

 

  

 

 

  



sfo{qmdsf tl:a/x? 



  



 


